
CHRISTOPHE ANDRÉ ET SYNCHRONICITÉ 
 
Christophe André est un psychiatre et psychothérapeute français, connu pour son travail en 
matière de méditation et de pleine conscience. En ce qui concerne la synchronicité, il s'agit 
d'un concept développé par le célèbre psychiatre suisse Carl Jung. 

Dans ses travaux sur la pleine conscience, Christophe André utilise des techniques de 
méditation et de mindfulness pour aider les gens à développer une plus grande conscience de 
leur propre expérience intérieure. Bien que la synchronicité ne soit pas un concept central 
dans son travail, il est possible que certains de ses patients aient eu des expériences qu'ils ont 
interprétées comme des coïncidences significatives ou synchroniques. 

 En général, la pleine conscience peut aider les gens à développer une plus grande sensibilité 
à leur propre intuition et à leur propre sensibilité aux signaux subtils de l'environnement, ce 
qui peut rendre les expériences de synchronicité plus fréquentes ou plus perceptibles. 


